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Ayurveda Olmassage Samvahana

Die traditionelle Olmasage wird in Indien
auch ,,Konigin der Massagen“ genannt.
Wirmendes Ol umhiillt Thren Korper.

Sie fallen in einem Zustand der volligen
Entspannung und Leichtigkeit.

Diese tiefenwirksame Massage fithrt zur
Entschlackung, Zellerneuerung und
Starkung des Immunsystems.

Inkl. Erfrischendes Finish im Sommer
oder Warmendes im Winter.

Dauer ca. 60 min. 63,00 Euro

Entspannende Massage
fior Mamis unal Papis

Tiefenentspannende Aroma-Olmassage
tiir Riicken und Nacken. Das Losen
von Verspannungen und damit die
Verbesserung des Allgemeinbefindens
sind die Ziele.

Inkl Erfrischendes Finish im Sommer
oder Warmendes im Winter.

Dauer ca. 25 min. 35,00 Euro




Kindermassagen

Es kommt vor, dass bereits dltere Kinder und vor allem Schulkinder, die schon viel sitzen miissen
unter Muskelverspannungen zu leiden haben. Lassen Sie Ihr Kind zwischen einer
»Anti-Stressmassage” oder einer ,,Be Happy“ Massage wihlen. Wetten, dass es beide haben will?
Diese Anwendungen konnen auch gerne in Anwesenheit der Eltern statt finden.

Anti-Stressmassage

Viele Kinder fithlen sich durch die stindig steigenden Belastungen
tiberfordert, was sich auch auf den jungen Korper negativ auswirkt.
Blockaden, korperliche Beschwerden und Leistungsabfall sind die
Folgen, die aber durch gezielte Behandlungen in Form von
Entspannungsmassagen erheblich gelindert werden oder ganz
behoben werden konnen.

Inklusiv anschlieflendes Rolling mit dem Igelball

und Uberraschung zum Abschluf3.

Dauer 40 min 39,-- €

Be Happ Y

Lassen Sie Ihr Kind in eine Tiefenentspannung
durch ,Magische Hdande® hineintauchen

und es fiir kurze Zeit Ruhe finden lassen, von den
vielen Eindriicken der Umgebung.

Es folgt ein kleine Uberraschung zum Abschlufi.

Dauer der Massage 25 Min. 30 €



Der Massageraum wird ausschliefllich
mit einem offenen Kamin beheizt.
Damit die wohlige Warme erreicht wird,
ist in der Nebensaison eine Heizdauer
von 2 Std. notig.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter
der Handy Nr. 01705889151, am besten
tiber WhatsApp oder sprechen uns
personlich an.

Fiir Termine steht der Dienstag oder
Mittwoch zur Verfiigung

Paulas Bauernhof

Wellness-Massagen-Svenja Steinbauer
Lindenau 96 « D-94250 Achslach
wagensohn@t-online.de
https://www.bauernhofdorf.de
Tel. 09929-3897 oder 01792487425




